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Die beste Stabhochspringerin der Schweiz

Von Ruedi Kunz. Aktualisiert am 19.02.2010

Fiir Nicole Biichler ist die Hallen-Schweizer-Meisterschaft vom Wochenende nur eine
Zwischenstation. Das grosse Ziel ist die EM in Barcelona, wo die Bernerin sich fiir den

Final qualifizieren mochte.

Nicole Biichlerist voller Elan und
Selbstvertrauen aus dem Siden der USA
zurickgekehrt. (Adrian Moser)
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Ohne Trainer unterwegs

Letztes Jahr ist Nicole Biichler zu neuen Ufern
aufgebrochen. Die momentan beste Stabhochspringerin
der Schweiz hat zweimal rund drei Monate in Jonesboro
im US-amerikanischen Bundesstaat Arkansas verbracht.
Dort fiihrt der ehemalige Weltrekordhalter Earl Bell ein
Trainingszentrum. Der Tapetenwechsel habe sich in
mehrerlei Hinsicht gelohnt, sagt Biichler. Sie sei
selbststandiger geworden, denke nun «in grosseren
Dimensionen» und habe im technischen Bereich
Fortschritte gemacht. Hierbei denkt sie an die
Rhythmusgestaltung beim Anlauf, die sie leicht
verandert hat. Inspirierend findet die nationale
Rekordhalterin (4,50 Meter), dass sie sich taglich mit
Athletinnen messen konnte, die hoher springen als sie
und die nur ein Ziel vor Augen haben: den Sprung an die
Weltspitze. In der Schweiz befindet sich Nicole Biichler
leistungsmassig allein auf weiter Flur, seit ihre Ex-
Klubkollegin Nadine Rohr ihren Riicktritt gegeben hat.
Die Studentin der Sportwissenschaft mag deswegen nicht
klagen. Der Sport habe in der Schweiz nun mal nicht den
gleichen Stellenwert wie in den USA. Sie habe das Gliick,
mit Raynald Mury einen ausgewiesenen Fachmann als
Trainer an ihrer Seite zu haben, der es verstehe, immer
wieder neue Impulse zu geben, sagt die 26-Jahrige. Den
Kontakt zu Bell beispielsweise habe Mury hergestellt.

Nicole Biichler ist erst Ende Januar von ihrem zweiten Abstecher in die USA zuriickgekehrt. Kaum
war sie in heimatlichen Gefilden, setzte sie in ihrem Heimatdorf einen Markstein: Am
traditionellen Hallen-Meeting in Magglingen iibersprang sie mit 4,40 Meter exakt jene Hohe, die
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der Verband als Qualifikationswert fiir die Hallen-WM festgelegt hat. Diese findet vom 12. bis zum

14. Marz in Doha statt. Fiir die in Bern wohnhafte Athletin hat die WM nicht oberste Prioritat:
«Sie ist Teil der Testphase, die ich Moment durchlaufe.» Erstmals absolviert sie in diesem Winter
Wettkdmpfe in Abwesenheit ihres Trainers. «Ziel ist es, dass ich mein Potenzial auch dann abrufen
kann, wenn Raynald mich nicht begleitet.» Anfang Jahr in Jonesboro und in Dresden ist das ganz
gut gelungen.

An der Hallen-WM wird Mury wie an den bevorstehenden Hallenmeisterschaften anwesend sein.
Doch dann trennen sich die Wege von Trainer und Athletin wieder fiir etliche Wochen: Biichler
begibt sich ein drittes Mal nach Jonesboro, wo sie sich bis Ende Mai auf die Sommersaison
vorbereitet. Hohepunkt ist die EM in Barcelona, wo Nicole Biichler die Finalqualifikation anstrebt.
(Der Bund)
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