
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Liebe Athletinnen, Athleten und Eltern 

 

Mit rund 20 Disziplinen ist die Leichtathletik eine der vielseitigsten und sicherlich 

auch spannendsten Einzel-Sportarten.  

 

Für Nachwuchsathletinnen und -athleten stehen Spass an der Vielseitigkeit, 

Freude an der Bewegung und Erfolge im Team im Zentrum eines zeitgemässen 

Leichtathletiktrainings. Es ist jedoch wichtig, dass die jungen Athletinnen und 

Athleten von Grund auf und stufengerecht gefördert werden. 

 

Rund 30 Trainerinnen und Trainer der STB Nachwuchsabteilung bieten mit einem 

3-stufigen Angebot dem Alter angepasste Trainings an:  

 Kinderleichtathletik Unter10 (Jahrgänge 2003-2006) 

 Schülerleichtathletik Unter12 und Unter14 (Jahrgänge 01/02, 99/00) 

 Jugendleichtathletik Unter16 und Unter18 (Jahrgänge 97/98, 95/96) 

 

 

Kontakt: 

Serena Di Tommaso 
Ressortleiterin STB Nachwuchs 
Thunstrasse 107, 3007 Bern 
 

 079 509 96 22 

 serena.ditommaso@stb-la.ch 
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Wichtige Adressen 

3047 

Bremgarten: 

Ober/Unterstufe 

Rüttiweg/Kalchackerstrasse 

3005 

Kirchenfeld: 

Aegertenstrasse 

46 

3014 

Wankdorf: 

Papiermühlestrasse 

91 

3032 

Hinterkappelen: 

Schulstrasse 6 3007 

Schönau: 

Lindenauweg 1   

 

 Ort Zeit Kontaktperson 

U10 Bremgarten  
Jg. 2003-2006 
 

Leichtathletik-
anlage und 
Turnhallen 
Bremgarten 

Di 17h15 - 18h15 Daria Nauer 
Tel.: 079 322 46 09 
daria.nauer@bluewin.ch 

U10 Kirchenfeld  
Jg. 2003-2006 
 

Turnhalle 
Kirchenfeld 

Mi 16h00 - 17h00 
(JG 2005/06) 
 
Mi 17h00 - 18h00 
(JG 2003/04) 

Katrin Schneeberger 
Tel.: 079 612 86 64 
katrinschneeberger@gmx.ch 

U12/U14 
Bremgarten  
Jg. 99/00, 2001/02 

Leichtathletik-
anlage und 
Turnhallen 
Bremgarten 

Mi 18h15 - 19h45  
 
Fr 18h30 - 20h00  
(Giele 2001/02) 

Simone Murer 
Tel.: 078 842 66 72 
simimurer@gmx.ch 

U10/U12/U14 
Wohlen  
Jg. 99/ 2000/01, 
2002/03/04 

Sportplatz, 
Turnhalle 
Oberstufe 
Hinterkappelen 

Di 18h15 - 19h45 
 

Beat Wieland 
Tel.: 079 215 37 50 
beat.wieland@xmet.ch 

U12/U14 
Schönau  
Jg. 99/ 2000/01/02 

Sportanlagen 
Schönau 

Mi 18h00 - 19h30  
 
Sa 10h30 – 12h00 

David Känzig 
Tel.: 076 542 66 32 
d.kaenzig@gmx.ch 

U14 Fördertraining 
Jg. 1999/2000 

Sportanlagen 
Schönau und 
Bremgarten (im 
Wechsel) 

Fr 18h00 - 19h30 
(Schönau) gemäss Plan 
Fr 18h00 - 19h30 
(Bremgarten) gem. Plan 

Simone Murer 
Tel.: 078 842 66 72 
simimurer@gmx.ch 

U16 
weiblich/männlich 
Jg. 1997/1998 

Leichtathletik 
Stadion 
Wankdorf  

Mo 18h00 - 20h00 
Mi 17h30 - 19h30 
Sa 10h00 - 12h00 

Anton Walther 
Tel.: 079 539 92 07 
a.walther@proathletics.ch 

U18 männlich 
ab Jg. 1995/1996  

Leichtathletik 
Stadion 
Wankdorf  

Mo 18h00 - 20h00 
Mi 18h00 - 20h00 
Fr 18h00 - 20h00 

Mirjam Rieger 
Tel.: 076 403 65 99 
mirj-rieger@gmx.ch 

U18 weiblich  
ab Jg. 1995/1996  

Leichtathletik 
Stadion 
Wankdorf  

Mo 18h00 - 20h00 
Do 18h00 - 20h00 
Sa 10h00 - 12h00 

Anton Walther 
Tel.: 079 539 92 07 
a.walther@proathletics.ch  

mailto:mirj-rieger@gmx.ch

